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KLLINNIKK FFÜR 

STANDORT
ILMENAU 

_ Alkohol-, Medikamenten- (wenn als Suchtmittel  

 genutzt), Suchtmittel- und Drogenfreiheit

_ Gewaltfreiheit

_ Anerkennung und Einhaltung der  

 Hausordnung und des Wochenplanes

_ Paarbeziehungen können die Therapie  

 behindern und sind nicht erwünscht

_ Die Stationen werden offen geführt und nur  

 in Ausnahmefällen zur Sicherheit geschlossen

REEGEELNN FFÜRR DDEN 
STTAATTIOONÄÄRENN 
AUUFEENTTHHALLT::

Krankenhausstraße 26 ,98693 Ilmenau

Telefon: 03677 606-660 

 suchtklinik@ilm-kreis-kliniken.de

www.ilm-kreis-kliniken.de
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cen gefördert und das Selbstwertgefühl gestärkt. 

_ Ärztliche Diagnostik und Therapie der Entzugs- 

 symptome und Behandlung möglicher Folge- und 

 Begleiterkrankungen 

_ Verhaltens- und gesprächspsychotherapeutisch  

 orientierte Behandlung – einzeln und in Gruppen 

_ Angehörigen- und Paargespräche

_ Soziales Kompetenztraining

_ Bei Bedarf: Training zum Umgang mit chronischen  

 Krankheiten

_ Psychosoziale Beratung und Betreuung (z. B. Hilfe- 

 stellung bei Antragsverfahren, Behördengängen,  

 Vermittlung in Einrichtungen zur medizinischen oder 

 sozialen Rehabilitation sowie zur Schuldnerberatung)

_ Entspannungstherapie

_ Physiotherapie 

_ Ergotherapie

_ Verbesserung der körperlichen, seelischen  

_ Problemanalyse

_ Motivation und Befähigung, weitere  

 ambulante und stationäre Hilfsangebote  

 in Anspruch zu nehmen

_ Einleitung von weiterführenden Therapien,  

 einschließlich Substitutionsbehandlung bei  

 Opiatabhängigkeit, wenn ein Substitutionsplatz  

 vorhanden ist

_ Rückfallanalyse

_ Diagnostik und Therapie von Lebererkrankungen  

 (insbesondere Hepatitis C)

_ Hilfe zur Selbsthilfe
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MMMÖÖÖGGLLLICHHKKKKEEEEITTTEENNNN

Chefarzt der Klinik für Suchtmedizin


