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Dr. med. Joachim Pausch

UNSERE
THERAPIE-
MOGLICHKEITEN

Unsere Klinik fur Suchtmedizin bietet Betroffenen ein
Therapieprogramm zur qualifizierten Entzugsbehandlung
bei Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit, bei Abhan-
gigkeit von illegalen Drogen sowie bei Abhangigkeit von
mehreren Suchtstoffen (Polytoxikomanie). Wahrend der
Behandlungszeit kimmert sich ein spezialisiertes Team
aus Arztiinnen, Psycholog:innen, Sozialarbeiter:innen,
Schwestern und Pflegern, Physiotherapeutiinnen sowie
Ergotherapeut.innen um unsere Patientiinnen. Wir behan-
deln Patientiinnen ab 18 Jahren. Voraussetzung ist, dass
die Entscheidung fur eine Therapie freiwillig erfolgt.

UNSERE
METHODEN, |
BEHANDLUNGS
UND REGELN

Eine qualifizierte Entzugsbehandlung dauert in
der Regel zwei bis drei Wochen. Nach der akuten
Entgiftung folgt die Phase der Problemanalyse, wo die

Beratung und Hilfe bei psychosozialen Belangen mit dem

Ziel, die Patient:iinnen zu befédhigen und zu motivieren,
weiterfUhrende medizinische und soziale HilfsmaBnah-
men anzunehmen. Dabei werden die positiven Ressour-
cen gefordert und das Selbstwertgefuhl gestarkt.

METHODEN:

_ Arztliche Diagnostik und Therapie der Entzugs-
symptome und Behandlung méglicher Folge- und

Begleiterkrankungen

_ Verhaltens- und gesprachspsychotherapeutisch
orientierte Behandlung - einzeln und in Gruppen

_ Angehérigen- und Paargesprache
_ Soziales Kompetenztraining

_ Bei Bedarf: Training zum Umgang mit chronischen
Krankheiten

_ Psychosoziale Beratung und Betreuung (z. B. Hilfe-
stellung bei Antragsverfahren, Behérdengangen,
Vermittlung in Einrichtungen zur medizinischen oder
sozialen Rehabilitation sowie zur Schuldnerberatung)

_ Entspannungstherapie
_ Physiotherapie

_ Ergotherapie

BEHANDLUNGS-
ZIELE:

_ Verbesserung der kérperlichen, seelischen
und sozialen Befindlichkeiten

Problemanalyse

Motivation und Befdahigung, weitere
ambulante und stationare Hilfsangebote
in Anspruch zu nehmen

Einleitung von weiterfiUhrenden Therapien,
einschlieBlich Substitutionsbehandlung bei
Opiatabhangigkeit, wenn ein Substitutionsplatz
vorhanden ist

Ruckfallanalyse

Diagnostik und Therapie von Lebererkrankungen
(insbesondere Hepatitis C)

_ Hilfe zur Selbsthilfe



